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Übersicht 

• Umsetzung von Leitlinienempfehlungen in der Psychiatrie allgemein 
 

• Ergebnisse von Leitlinienimplementierungsstudien 
 

• Umsetzung der S3 Leitlinie Psychosoziale Therapien  
(Projektvorstellung und erste Daten aus dem IMPPETUS Projekt) 
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Umsetzung von Leitlinien - Indirekte Hinweise  

S3 LL Schizophrenie, DGPPN, 2019 

S3 LL psychosoziale Therapien, DGPPN, 2019 
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DGPPN, 2018 
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Umsetzung von Leitlinien - Indirekte Hinweise  

S3 LL Schizophrenie, DGPPN, 2019 

S3 LL psychosoziale Therapien, DGPPN, 2019 
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Präferenzen der Nutzer im Bereich Wohnen 

• Großteil der psychisch kranken Menschen würde  
unabhängiges Wohnen (allein, mit Familie) bevorzugen 
 

• nur jeder 5. der Betroffenen würde bevorzugt in einem stärker strukturierten 
und supervidierten Setting wohnen wollen 
 
 

• 2/3 werden ambulant in ihrer eigenen Wohnung unterstützt   
 

• aber –  2017 lebten ca. 60.000 schwer psychisch kranke Menschen in Heimen 
  
2/3  der Finanzmittel fließen in den stationären Heimbereich  

Richter & Hoffmann, 2017 

Friedrich – Ebert Stiftung, 2019 
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Hinweise durch Qualitätsindikatoren 
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Hinweise durch Qualitätsindikatoren 

Kösters et al., 2017 

25%
der Patienten erhielten 
mehrere Antipsychotika.

15%
der Patienten erfuhren eine 
Zwangsmedikation, Fixierung 
oder Isolierung.
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Hinweise aus Leitlinienimplementierungsstudien 



Umsetzung leitliniengerechter Behandlung | Marburg, 8. Oktober 2019 
 

Seite 10 

Behandlungsdurchführung 

Girlanda et al., 2017 
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Girlanda et al., 2017 

Behandlungsergebnis 
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Metaanalyse 

Bighelli et al., 2017 
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Adressaten der Leitlinienintervention 

Daten aus Girlanda et al., 2017 

                                       

19 5 2 

Behandler*innen Organisation-
struktur 

Patient*innen 
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“Implementierung der Patientenleitlinie Psychosoziale Therapien 

für Patienten mit schweren psychischen Erkrankungen“ 
(IMPPETUS) 

 
 
 



Umsetzung leitliniengerechter Behandlung | Marburg, 8. Oktober 2019 
 

Seite 15 



Umsetzung leitliniengerechter Behandlung | Marburg, 8. Oktober 2019 
 

Seite 16 

Gühne et al., 2019 
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Projektziele 

 

1. Überprüfung der gegenwärtigen Leitlinienumsetzung der S3-Leitlinie Psychosoziale 

Therapien (1. Studienphase) 

 

2. Überprüfung der Wirksamkeit einer patientenfokussierten 

Leitlinienimplementierungsstrategie (2. Studienphase) 
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Beteiligte Partner 

1. Ulm 
Universität Ulm  
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie II  
Institut für Epidemiologie und Medizinische Biometrie 
BKH Günzburg 
 
2. Leipzig 
Institut für Sozialmedizin, Arbeitsmedizin und Public Health 
(ISAP), Medizinische Fakultät der Universität Leipzig 
 
3. München 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Klinikum der LMU 
Kbo-Isar-Amper-Klinikum (M-Haar, M-Schwabing, Taufkirchen) 
 
4. Kempten 
Bezirkskrankenhaus Kempten 

 
5. Memmingen 
Bezirkskrankenhaus Memmingen 
 
6. Donauwörth 
Bezirkskrankenhaus Donauwörth 
 
7. Augsburg 
Bezirkskrankenhaus Augsburg 
 
8. Kaufbeuren 
Bezirkskrankenhaus Kaufbeuren 
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1.Phase: Ist-Erhebung 

 
− Erfassung des Regionalen Versorgungsangebot 

 
− Wissen über und Erfahrung mit psychosozialen Therapien 

 
− Bedarfserhebung 

 
− Inanspruchnahme 

 
Fokusgruppen  
(Barrieren/förderliche Faktoren) 
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Erste (vorläufige) Daten aus der Ist-Erhebung 

 
- 477 Teilnehmer*innen eingeschlossen   (155 ausgewertet) 

 
 
 

- ca. 60 % weiblich 
- ∅-Alter:  43 Jahre (18-67) 
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Erste (vorläufige) Daten aus der Ist-Erhebung 
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2. Studienphase – Cluster randomisierter Studie:  
 
Multimodale Implementierung der Patientenleitlinie vs. TAU: 
 
 
 
− Zur Verfügung stellen der Patientenleitlinie 
 
 

 
− Strukturierte Psychoedukation / Informationsveranstaltung 

 
 

− Entwicklung verschiedener Materialien und Nutzungshilfe 
 
 

− Online-Informationsplattform „Thera-Part“ 
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www.thera-part.de 
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Zusammenfassung 

 
− Es gibt viele Hinweise für unzureichende Leitlinienumsetzungen 

 
− Wissen über die Erfolge einer Leitlinienimplementierung ist sehr begrenzt 

 
− Inanspruchnahme psychosozialer Therapien erscheint derzeit von Evidenz 

und Leitlinienempfehlung unabhängig 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 

 
 
 

Markus.Koesters@uni-ulm.de 
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