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Gliederung

Was ist Zwang?

Rechtsgrundlagen für Zwang im deutschen Recht

Menschenrechtliche Vorgaben

Rechtsprechung des Bundesverfassungsgerichts

Offene Fragen und Diskussion
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Zwang…
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… liegt vor, wenn eine Person nicht selbstbestimmt über 
sich und ihre gesundheitliche Behandlung entscheiden kann.

Informeller Zwang

Formelle Zwangsmaßnahmen
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Rechtsgrundlagen für Zwang
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Betreuungsrecht

PsychKG

Straf- und Maßregelvollzug

Selten: Notwehr, Notstand, §§ 32, 34 StGB
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Die UN-Behindertenrechtskonvention
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Seit 2008 in Kraft

Weiter Anwendungsbereich

Strahlt auf das übrige Recht aus
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Betroffene Menschenrechte 
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Würde 

Selbstbestimmung 

Körperliche und psychische Unversehrtheit

Schutz vor Diskriminierung
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Bundesverfassungsgericht zu 
Zwangsmaßnahmen

Schwere Grundrechtseingriffe

nur als Mittel letzter Wahl und unter
hohen Voraussetzungen

Externe Kontrolle

Zugang zu Rechtschutz
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Fixierungsurteil 2018

Lea Beckmann, Gesellschaft für Freiheitsrechte

Nur bei gewichtigen Gefahren und als letztes Mittel

Richtervorbehalt

Eins-zu-Eins-Betreuung

Anordnung, Überwachung Ärzt*in

Hinweis auf Rechtschutz

Dokumentation



BVerfG… und das PsychKHG Hessen
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Nur bei gewichtigen Gefahren und als letztes 
Mittel
Richtervorbehalt

Eins-zu-Eins-Betreuung

Anordnung und Überwachung durch Ärzt*in

Hinweis auf Rechtschutz

Dokumentation
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„engmaschige Überwachung”

„ärztliche Mitwirkung und 
Überwachung”



Welches Recht gilt?
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Was gilt schon jetzt?

Welche Gesetze müssen reformiert werden?

Was sind Folgen rechtswidriger Maßnahmen?
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Was folgt daraus weiter, welche Fragen sind 
offen?
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Was folgt daraus für andere Zwangsmaßnahmen?

Was gilt für andere Typen von Einrichtungen?

Welche Vermeidungsstrategien sind zu befürchten?

Welche Chancen bietet die neue Rechtsprechung?

Lea Beckmann, Gesellschaft für Freiheitsrechte
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